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КОСМЕТИКА С
ОГУРЕЧНОЙ

ГРЯДКИ
ОГУРЕЧНЫЙ СОК

ДЕВИЧЬЕ УМЫВАНЬЕ.
РУССКАЯ ПОСЛОВИЦА



Хотите сделать огуреч
ную маску, увлажняю
щую и отбеливающую
кожу? Пожалуйста. Для
этого натрите свежий
огурец на терке, поло- Советы
жите эту маску на мар-
лю и приложите к ли-
цу, шее. Минут через
15 умойтесь и смажьте кожу кремом.
Очень полезен ежедневный массаж кусоч
ком свежего или (соленого) огурца: пере
двигайте его слева на право кольцеобраз
ными движениями. Сок, впитываясь,
увлажняет кожу, а после высыхания со
здает как бы маску. Через 30 минут нужно
зту маску смыть.
Очень полезно для примочек и обмывания
пользоваться огуречной водой. Для при
готовления огуречной воды четыре столо
вых ложки измельченных с кожицей све
жих огурцов заливают 0,5 л кипящей воды
и настаивают 4-6 часов, затем процежива
ют и используют для примочек.
Тонизируют, питают и отбеливают кожу
огуречные лосьоны, кремы, маски.

Лосьон из огурцов
25г натертых на мелкой терке огурцов
настаивают 10-мл водки 10 дней. Пе
ред применением лосьона его разбав
ляют кипяченой водой.
Огуречная маска
Натертые на мелкой терке огурцы сме
шивают со взбитым яичным белком и
добавляют несколько капель лимонного
сока. Маску наносят на кожу лица, а
когда она подсохнет, осторожно стряхи
вают салфеткой.
Огуречно-лимонный крем
300 г огурцов и 1 лимон пропускают
через мясорубку, заливают смесь ста
каном водки и настаивают сутки в про
хладном месте. Затем настой процежи
вают, добавляют 0,5 стакана камфар
ного спирта и смешивают с тремя желт
ками, хорошо растертыми с 20 г меда.
Крем огуречный для сухой кожи.
1 кг огурцов, 15 г белого пчелиного вос
ка, 60г миндального масла. Огурец
натирают на мелкой терке. В неглубо
кой мисочке на пару растворяют лано
лин, добавляют масло и огуречную
массу. Посуду закрывают фольгой и
нагревают на медленном огне в тече
нии часа. Затем смесь тщательно раз
мешивают, процеживают и взбивают.
Лосьон
2-3 цветка белой лилии, 3-4 цветка ро
зы, 5-6 свежих огурцов, натертых на
терке, заливают 0,5 водки. Настаивают
в темной посуде 2-3 недели. Перед
применением на 0,5 стакана настоя
добавляют 0,5 стакана холодной кипя
ченой воды, столовую ложку глицерина
и столько же лимонного сока.

Для сухой кожи
В чайной чашке свежего некипяченого
молока подержите несколько ломтиков
свежего огурца, затем молоко отцедите
и употребите его для протирания сухой
кожи.
Лосьон после бритья
Он общеизвестен. Чтобы сделать его,
надо взять два огурца, мелко порезать
или натереть на крупной терке, залить
150-200г спирта или водки. Поставить в
темное место на 2 недели в плотно за
крытой посуде. Через две недели от
жать через марлю - лосьон готов.

Огурцы исстари применялись в
косметике как средство, очищающее и

отбеливающее кожу. Попробуйте
протереть кожу ломтиком огурца или

снятой с него кожицей-сразу ощутите
приятную свежесть.
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